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中銀人壽「大家減齡」獎賞計劃(「大家減齡」)，透過「大家減齡」獎賞程式(「獎

賞程式」)1，每月開展減齡大道，每天計算減齡成果以及完成指定任務，累積移動

能量打開寶箱，獲取ㄧ〇幣 2,3,4,5，您可利用ㄧ〇幣作出慈善捐贈或兌換一系列超

人氣商戶的電子消費券（「禮品」）6，且無需消費，鼓勵您及您的家人、朋友，持續

健康生活，秒秒郁、日日賺、月月獎！ 

 

 

會籍資格 

 

登記「大家減齡」費用全免。成功登記成為「大家減齡」會員，可享免費會籍，會

籍由中銀集團人壽保險有限公司（「中銀人壽」）授予會籍當天開始，直至該年的

12 月 31 日，每年續期 12 個月 7。 

 

每人只可以取得一個會籍，而會籍僅適用於申請者本人。登記「大家減齡」人士必

須符合以下條件：  

 在申請時年滿 18 歲或以上；及 

 持有一個有效電郵地址；及 

 以您本人實名登記的香港流動電話號碼；及 

 於申請會籍時身處於香港 

 

「大家減齡」設有兩種會員級別：  
 

高級會員 中銀人壽特選保單持有人 7,8,9 

基本會員 中銀人壽非特選保單持有人 7,8,9,10或 

非中銀人壽保單持有人 7,10 
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「大家減齡」會員可下載「大家減齡」獎賞程式，並按會員級別享用下列獎賞程式

功能： 

  會員級別 

功能 基本會員 高級會員 

減齡成果 5 ✓ ✓ 

加入好友 ✓ ✓ 

限時挑戰 ✓ ✓ 

慈善捐贈 ✓ ✓ 

商戶獎賞 6 ✓ ✓ 

分享ㄧ〇幣 ✓ ✓ 

獲取ㄧ〇幣 3,4,5 試玩 90 天 10 ✓ 

會員升級 
中銀人壽之特選保單持有人 8,9 可成為高級會員

9，盡享所有功能！ 
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何謂中銀人壽特選保單持有人? 

 

如您持有以下中銀人壽特選保險計劃 8之有效保單，便可直接登記或升級成為「高

級會員」9，盡享所有功能*。 

 

類型 特選保險計劃 

終身壽險 鑄富世代環球終身壽險計劃 

薪火傳承環球終身壽險計劃 

守護未來終身壽險計劃 

家傳戶曉終身壽險計劃 

家傳戶曉終身壽險計劃（享逸版） 

非凡未來終身壽險計劃 

醫療保障 網上全數保費回贈住院現金 

非凡守護靈活自願醫保 

危疾保障 守護十年網上保險計劃 

隨身保危疾保險計劃 

摯守護危疾保險計劃 

非凡守護危疾保險計劃 

危疾 188 終身壽險計劃 

延期年金 中銀人壽延期年金計劃（終身） 

中銀人壽延期年金計劃（固定年期） 

中銀人壽延期年金計劃（固定年期）（手機銀行投保） 

 
*有關「大家減齡」之會籍、獎賞程式、活動、ㄧ〇幣、獎賞、條款及細則及其他詳情，請參閱「大

家減齡」官方網站 https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/home.html最新公佈。 

 

註： 

1. 「大家減齡」獎賞程式為法國再保險集團 SCOR 旗下的保險科技公司 ReMark 在香港地區為「大

家減齡」獎賞計劃會員獨家提供及管理。「大家減齡」獎賞程式會在用戶授權的情況下，記錄用

戶的數據於其所下載的獎賞程式中，及收取參加「大家減齡」所需之資料。請參閱「大家減齡」

獎賞計劃及「大家減齡」獎賞程式的個人資料收集聲明及私隱政策，以了詳細了解個人資料的收

集、使用及保存。 

  

https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/home.html
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2. 於 2023 年 6 月 1 日前成為「大家減齡」獎賞計劃的現有會員（不論基本或高級會員），其「大

家減齡」獎賞程式內所存有的減齡積分餘額將會在 2023 年 6 月 1 日或以後按 1:1 轉換成ㄧ〇

幣。 

3. 「大家減齡」之減齡成果、移動能量及/或ㄧ〇幣計算方法（包括減齡成果、移動能量及/或ㄧ〇

幣的賺取、存入、累積或構成的方法）、換領禮品方式、ㄧ〇幣兌換禮品比率、及獎賞及/或優惠

會隨時變更而不作另行通知。詳情請參閱中銀人壽及/或 ReMark 的有關條款及細則。 

4. 會員透過「大家減齡」獎賞程式，每日同步健康數據後獲得減齡成果，及/或完成指定任務去累

積移動能量，當累積足夠移動能量寶箱就會自動打開，從而獲取ㄧ〇幣，而該等ㄧ〇幣可用以換

取獎賞程式內的獎賞。 

5. 有關同步活動數據及減齡成果的計算及紀錄，以「大家減齡」獎賞程式後台管理系統為準。如有

任何爭議，中銀人壽保留最終決定權。 

6. 禮品由個別獨立供應商提供，受其供應商所規定之條款及細則約束，中銀人壽並非禮品之供應

商，並不會對有關供應商提供之產品及／或服務質素及／或供應量作出任何保證，或對於使用

其產品及／或服務時所構成的後果負責。客戶如對禮品有任何查詢、意見或投訴，請直接與有關

商戶聯絡。 

7. 要享免費會籍，必須先成功登記成為「大家減齡」獎賞計劃會員並完成獎賞程式之啟動帳戶程

序。會藉由中銀人壽授予會籍當天開始，直至該年的 12 月 31 日，並可根據當時通行由中銀人

壽訂立的續期程序及條件，由及後每年的 1 月 1 日起每年續期 12 個月，惟中銀人壽有機會隨

時更改會籍資格及相關條款及細則。 

8. 中銀人壽特選保險計劃現時包括：守護十年網上保險計劃、網上全數保費回贈住院現金、隨身保

危疾保險計劃、中銀人壽延期年金計劃(終身)、守護未來終身壽險計劃、摯守護危疾保險計劃、

非凡守護靈活自願醫保、非凡守護危疾保險計劃、薪火傳承環球終身壽險計劃、鑄富世代環球終

身壽險計劃、家傳戶曉終身壽險計劃、家傳戶曉終身壽險計劃（享逸版）、危疾 188 終身壽險

計劃、非凡未來終身壽險計劃、中銀人壽延期年金計劃(固定年期)、中銀人壽延期年金計劃（固

定年期）（手機銀行投保）（「中銀人壽特選保險計劃」）。中銀人壽保留隨時修改、增加或刪除「中

銀人壽特選保險計劃」下的適用保險計劃以及修訂有關條款及細則的酌情權而毋須事先通知。

中銀人壽特選保單持有人是指持有任何中銀人壽特選保險計劃的有效保單的保單持有人。中銀

人壽非特選保單持有人是指持有任何非中銀人壽特選保險計劃的有效保單的保單持有人。 

9. 不論高級會員為中銀人壽特選保單持有人或中銀人壽非特選保單持有人，如其作登記或升級成

為高級會員之保單不再生效，同時並沒有持有任何其他有效的中銀人壽特選保單，則其會員級

別將自動調整為基本會員。 

10. 中銀人壽非特選保單持有人及非中銀人壽保單持有人登記「大家減齡」，將預設為基本會員，

可免費試玩 90 天（由您於「大家減齡」官方網站登記成為會員起計 90 天，以中銀人壽系統的

登記時間為準），體驗「獲取ㄧ〇幣」。試玩期 90 天後，該會員仍可保留會籍，繼續使用獎賞

程式之其他功能，如減齡成果、以ㄧ〇幣兌換獎賞及作出慈善捐贈等。 

 

本宣傳品由中銀人壽刊發 

  2024 年 4 月  LY/F/V09/0423 


