
John為「大家減齡」會員與他的10歲兒子即將參與周日的親子3公里競跑比賽，他們計劃於比賽前3
天在室外運動場練跑。John預先在星期二激活了7日運動保障券，提供7日保障並由星期三開始生效，
為他與兒子在練習及比賽時提供骨折、韌帶撕裂或肌腱斷裂保障。

激活運動保障券

John不幸在練跑時意外跌倒後，發現腳跟刺痛，而且無力支撐身體及提步，所以
立即到公立醫院急診室求醫。經超聲波檢查後，暫定診斷為腳跟肌腱部份斷裂，
需安排留院及轉介到骨科專科醫生(詳情見條款及細則)作進一步診斷。骨科專科
醫生翌日確診John因意外造成腳跟肌腱部分斷裂，安排一個星期後於醫院內進行
手術治療。在John完成手術治療及留院觀察後，隨即在「大家減齡」獎賞程式內
遞交運動保障券現金援助的申請，並上傳相關證明文件（例如超聲波報告、急診
室記錄、手術報告等）。經我們完成審批並批核後，John在項目中獲發一筆過2萬
港元的現金援助。

申請現金援助

例子

項目簡介

以上資料只作一般參考用途，並非為有關「大家減齡．運動保障券」提供詳盡指引。有關詳情，請參閱條款及細則。如有任何爭議，以中銀人壽的決定為最
終決定。如上述資料之中文譯本與英文文本有歧異，則以英文文本為準。

本宣傳品由中銀人壽刊發
2023年6月

LY/SPV/F/V01/0601tc

我們鼓勵您與家人保持恆常運動，「大家減齡 · 運動保障券」1為「大家減齡」獎賞計劃
（「大家減齡」）的其中一個免費會員服務，讓您無憂地享受運動的樂趣，項目特點包括︰

簡單
只需3個步驟即可激活「大家減齡 · 運動保障券」（「運動保障券」）。

1人激活，保障您本人及額外最多任何4位您的家庭成員 

窩心
以家庭模式激活，

金額加倍 方便
24/72於「大家減齡」獎賞程式

隨時激活運動保障券

推廣期

涵蓋人士
資格

領取、
持有及
激活保障券

申請
現金援助

由2023年6月1日至2023年11月30日（包括首尾兩天）

• 必須為「大家減齡」會員方可選擇以家庭模式或個人模式激活保障券
• 以個人模式激活保障券，保障只涵蓋「大家減齡」會員本人
• 以家庭模式激活保障券，保障涵蓋「大家減齡」會員本人及其額外最多任何4位家庭成員
  （家庭成員指「大家減齡」會員的配偶、子女、父母）
• 涵蓋人士之上次生日年齡必須介乎6至65歲，身處於香港並持有有效的身份證明文件（包括

但不限於香港身份證或護照或出生證明書）

• 成為「大家減齡」會員，下載及啟動「大家減齡」獎賞程式
• 會員於「大家減齡」獎賞程式內完成指定任務，便有機會免費獲取7日運動保障券
• 會員輸入保障生效日期及提供所需資料便可選擇為自己（個人模式）或為自己及額外最多

4位家庭成員（指您的配偶、子女、父母）（家庭模式）激活運動保障券，成功激活後，會員
將會收到電郵通知並確認該保障券已被成功激活並將在指定保障生效期間生效

• 在指定生效期間，您與家庭成員在香港參與體育運動3時，可獲運動意外保障1

會員必須在運動保障券所涉及的涵蓋人士在導致指定損傷4的運動意外後90天內，連同所需
個人資料及證明文件於「大家減齡」獎賞程式內提交現金援助申請

保障範圍
在保障生效期間

因運動意外而
導致骨折、韌帶
撕裂或肌腱斷裂

每位合資格人士可獲發之現金援助金額（港元）

家庭模式:20,000
個人模式:10,000

需進行手術 無需進行手術

家庭模式:4,000
個人模式:2,000

1 此「大家減齡．運動保障券」並非保險產品，並透過「大家減齡」獎賞程式提供運動保障券，以先到先得方式向每位合資格人士（詳情見條款及細則）發放一
次性現金援助，直至此項目的現金援助總金額港元3,000,000耗盡為止。受條款及細則約束。

2 須在擬保障生效日期至少1天前激活運動保障券。
3 此項目只包括於香港地區內以非職業身份參與體育運動，並不包括部分指定高危體育運動項目，詳情見條款及細則。
4 指定損傷為在香港地區內以非職業身份參與體育運動時意外受傷，而導致「骨折」、「韌帶撕裂」或「肌腱斷裂」。有關相關的定義，請參閱條款及細則。

常見問題 立即登記 免費下載

Apple和Apple標誌是Apple Inc.在美國和其他國家或地區註冊的商標。App Store是

Apple Inc.的服務商標。Google和Google Play標誌均為Google Inc.的註冊商標。

大家減齡．運動保障券

不論適用的援助金額多少、意外次數、指定損傷類型或嚴重程度等，在任何情況下
每位合資格人士在此項目最多只會獲發1次現金援助。
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