
John为「大家减龄」会员与他的10岁儿子即将参与周日的亲子3公里竞跑比赛，他们计划于比赛前3天在
室外运动场练跑。John预先在星期二激活了7日运动保障券，提供7日保障并由星期三开始生效，为他与
儿子在练习及比赛时提供骨折、韧带撕裂或肌腱断裂保障。

激活运动保障券

John不幸在练跑时意外跌倒后，发现脚跟刺痛，而且无力支撑身体及提步，所以
立即到公立医院急诊室求医。经超声波检查后，暂定诊断为脚跟肌腱部份断裂，
需安排留院及转介到骨科专科医生(详情见条款及细则)作进一步诊断。骨科专科
医生翌日确诊John因意外造成脚跟肌腱部分断裂，安排一个星期后于医院内进行
手术治疗。在John完成手术治疗及留院观察后，随即在「大家减龄」奖赏程式内
递交运动保障券现金援助的申请，并上传相关证明文件（例如超声波报告、急诊
室记录、手术报告等）。经我们完成审批并批核后，John在项目中获发一笔过2万
港元的现金援助。

申请现金援助

例子

項目簡介

以上资料只作一般參考用途，并非为有关「大家减龄．运动保障券」提供详尽指引。有关详情，请参阅条款及细则。如有任何争议，以中银人寿的决定为最
终决定。如上述数据之中文译本与英文文本有歧异，则以英文文本为准。

本宣传品由中银人寿刊发
2023年6月
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我们鼓励您与家人保持恒常运动，「大家减龄 · 运动保障券」1为「大家减龄」奖赏计划
（「大家减龄」）的其中一个免费会员服务，让您无忧地享受运动的乐趣，项目特点包括︰

簡單 只需3个步骤即可激活「大家减龄 · 运动保障券」（「运动保障券」）。
1人激活，保障您本人及额外最多任何4位您的家庭成员 

窩心 以家庭模式激活，
金额加倍 方便 24/72于「大家减龄」奖赏程式

随时激活运动保障券 

推廣期

涵蓋人士
資格

領取、
持有及
激活保障券

申請
現金援助

由2023年6月1日至2023年11月30日（包括首尾两天）

• 必须为「大家减龄」会员方可选择以家庭模式或个人模式激活保障券
• 以个人模式激活保障券，保障只涵盖「大家减龄」会员本人
• 以家庭模式激活保障券，保障涵盖「大家减龄」会员本人及其额外最多任何4位家庭成员 
  （家庭成员指「大家减龄」会员的配偶、子女、父母）
• 涵盖人士之上次生日年龄必须介乎6至65岁，身处于香港并持有有效的身份证明文件（包括

但不限于香港身份证或护照或出生证明书）

• 成为「大家减龄」会员，下载及启动「大家减龄」奖赏程式
• 会员于「大家减龄」奖赏程式内完成指定任务，便有机会免费获取7日运动保障券
• 会员输入保障生效日期及提供所需数据便可选择为自己（个人模式）或为自己及额外最多

4位家庭成员（指您的配偶、子女、父母）（家庭模式）激活运动保障券，成功激活后，会员
将会收到电邮通知并确认该保障券已被成功激活并将在指定保障生效期间生效

• 在指定生效期间，您与家庭成员在香港参与体育运动3时，可获运动意外保障1

会员必须在运动保障券所涉及的涵盖人士在导致指定损伤4的运动意外后90天内，连同所需
个人资料及证明文件于「大家减龄」奖赏程式内提交现金援助申请

保障範圍
在保障生效期間

因運動意外而
導致骨折、韌帶
撕裂或肌腱斷裂

每位合資格人士可獲發之現金援助金額（港元）

家庭模式:20,000
个人模式:10,000

需进行手术 无需进行手术 

家庭模式:4,000
个人模式:2,000

1 此「大家减龄．运动保障券」并非保险产品，并透过「大家减龄」奖赏程式提供运动保障券，以先到先得方式向每位合资格人士（详情见条款及细则）发放一
次性现金援助，直至此项目的现金援助总金额港元3,000,000耗尽为止。受条款及细则约束。

2 须在拟保障生效日期至少1天前激活运动保障券。
3 此项目只包括于香港地区内以非职业身份参与体育运动，并不包括部分指定高危体育运动项目，详情见条款及细则。
4 指定损伤为在香港地区内以非职业身份参与体育运动时意外受伤，而导致「骨折」、「韧带撕裂」或「肌腱断裂」。有关相关的定义，请参阅条款及细则。

常見問題 立即登記 免費下載

Apple和Apple標誌是Apple Inc.在美國和其他國家或地區註冊的商標。App Store是

Apple Inc.的服務商標。Google和Google Play標誌均為Google Inc.的註冊商標。

大家减龄．运动保障券

不论适用的援助金额多少、意外次数、指定损伤类型或严重程度等，在任何情况下
每位合资格人士在此项目最多只会获发1次现金援助。

https://www.boclife.com.hk/sc/liveyoung/faq.html
https://apps.apple.com/us/app/%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E6%B8%9B%E9%BD%A1%E7%8D%8E%E8%B3%9E%E7%A8%8B%E5%BC%8F/id1562070154
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.goodlife.boclhk
https://www.boclife.com.hk/sc/liveyoung/member/Sports_Protection_Voucher/tnc_SC.pdf
https://www.boclife.com.hk/sc/liveyoung/member/Sports_Protection_Voucher/tnc_SC.pdf
https://www.boclife.com.hk/sc/liveyoung/member/Sports_Protection_Voucher/tnc_SC.pdf

