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中银人寿「大家减龄」奖赏计划(「大家减龄」)，透过「大家减龄」奖赏程式(「奖

赏程式」)1，每月开展减龄大道，每天计算减龄成果以及完成指定任务，累积移动

能量打开宝箱，获取ㄧ〇币 2,3,4，您可利用ㄧ〇币作出慈善捐赠或兑换一系列超人

气商户的电子消费券（「礼品」）5，且无需消费，鼓励您及您的家人、朋友，持续健

康生活，秒秒郁、日日赚、月月奖！ 

 

 

会籍资格 

 

登记「大家减龄」费用全免。成功登记成为「大家减龄」会员，可享免费会籍，会

籍由中银集团人寿保险有限公司（「中银人寿」）授予会籍当天开始，直至该年的

12月 31日，每年续期 12个月 7。会员登记方法详情请参阅 

https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/member.html 

 

每名申请者只可以取得一个会籍，而会籍仅适用于申请者本人。申请者登记「大家

减龄」必须符合以下所有条件，才合资格申请「大家减龄」会籍：  

⚫ 在申请时年满 18岁或以上；及 

⚫ 持有一个有效的电邮地址；及 

⚫ 持有一个以申请者本人实名登记的香港手提电话号码；及 

⚫ 于申请会籍时身处于香港 

 

「大家减龄」设有两种会员级别：  
 

高级会员 中银人寿特选保单持有人 6,7,8 

基本会员 中银人寿非特选保单持有人 6,7,8,9或 

非中银人寿保单持有人 6, 9 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/member.html
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「大家减龄」会员可下载「大家减龄」奖赏程式，并按会员级别享用下列奖赏程式

功能： 

 

 

  

会员级别 基本会员 高级会员 

阶段 
新基本会员 90天

试玩期 9 

已过新基本会员 

90天试玩期 9 

直至用作升级高级

会员的保单失效或

到期为止 8 

功能 

获取ㄧ〇币 2,3,4 ✓ 
随系统派发少量

2,3,4 

获得较基本会员多
2,3,4 

奖赏 5及慈善捐

赠 ✓ 
只有保费支付券及

慈善捐赠可供兑换 9 
✓ 

减龄成果 4 ✓ ✓ ✓ 

加入好友 ✓ ✓ ✓ 

限时挑战 ✓ X ✓ 

分享ㄧ〇币 10 ✓ X ✓ 

会员升级 
中银人寿之特选保单持有人 7,8可成为高

级会员 8，尽享所有功能！ 
X 
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何谓中银人寿特选保单持有人? 

 

如您持有以下任何一张中银人寿特选保险计划 7,8之有效保单，便可直接登记或升

级成为「高级会员」8，尽享上述所有功能*。 

 

类型 特选保险计划 

终身寿险 铸富世代环球终身寿险计划 

薪火传承环球终身寿险计划 

守护未来终身寿险计划 

家传户晓终身寿险计划 

家传户晓终身寿险计划（享逸版） 

非凡未来终身寿险计划 

医疗保障 网上全数保费回赠住院现金 

非凡守护灵活自愿医保 

危疾保障 守护十年网上保险计划 

随身保危疾保险计划 

挚守护危疾保险计划 

非凡守护危疾保险计划 

危疾 188终身寿险计划 

其他保障 中银按揭相连网上寿险计划 

月悦出息终身享保险计划 

延期年金 中银人寿延期年金计划（终身） 

中银人寿延期年金计划（固定年期） 

中银人寿延期年金计划（固定年期）（手机银行投保） 

 

*有关「大家减龄」之会籍、奖赏程式、活动、ㄧ〇币、奖赏、条款及细则及其他详情，请参阅「大

家减龄」官方网站内 https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/home.html之最新公布。 

 

  

https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/home.html
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注： 

1. 「大家减龄」奖赏程式为法国再保险集团 SCOR旗下的保险科技公司 ReMark在香港地区为「大

家减龄」奖赏计划会员独家提供及管理。「大家减龄」奖赏程式会在用户授权的情况下，记录用

户的数据于其所下载的奖赏程式中，及收取参加「大家减龄」所需之资料。请参阅「大家减龄」

奖赏计划及「大家减龄」奖赏程式的个人资料收集声明及私隐政策声明，以了详细了解个人资料

的收集、使用及保存。 

2. 「大家减龄」之减龄成果、移动能量及/或ㄧ〇币计算方法（包括减龄成果、移动能量及/或ㄧ〇

币的赚取、存入、累积或构成的方法）、换领礼品方式、ㄧ〇币兑换礼品比率、及奖赏及/或优惠

会由中银人寿及/或 ReMark 全权决定随时变更而不作事先通知。详情请参阅中银人寿及/或

ReMark的有关条款及细则。 

3. 会员透过「大家减龄」奖赏程式，每日同步健康数据后获得减龄成果，及/或完成指定任务去累

积移动能量，当累积足够移动能量宝箱就会自动打开，从而获取ㄧ〇币，而该等ㄧ〇币可用以换

取奖赏程式内的奖赏。 

4. 有关同步活动数据及减龄成果的计算及纪录，以「大家减龄」奖赏程式后台管理系统为准。如有

任何争议，中银人寿保留最终决定权。 

5. 礼品由个别独立供货商提供及/或安排，受其供货商所规定之条款及细则约束，中银人寿并非礼

品之供货商，并不会对有关供货商提供之产品及／或服务及／或其质素及／或供应量作出任何

保证，或对于使用相关供货商提供之产品及／或服务时所构成的后果负责。客户如对礼品及／

或供货商提供之产品及／或服务及／或其质素及／或供应量有任何查询、意见或投诉，请直接

与有关供货商联络。 

6. 要享免费会籍，必须先成功登记成为「大家减龄」奖赏计划会员并完成奖赏程式之启动帐户程

序。会籍由中银人寿授予会籍当天开始，直至该年的 12月 31日，并可根据当时通行由中银人

寿订立的续期程序及条件，由及后每年的 1月 1日起每年续期 12个月，惟中银人寿保留权利

随时更改会籍资格及相关条款及细则。 

7. 中银人寿特选保险计划现时包括：守护十年网上保险计划、网上全数保费回赠住院现金、随身保

危疾保险计划、中银人寿延期年金计划(终身)、守护未来终身寿险计划、挚守护危疾保险计划、

非凡守护灵活自愿医保、非凡守护危疾保险计划、薪火传承环球终身寿险计划、铸富世代环球终

身寿险计划、家传户晓终身寿险计划、家传户晓终身寿险计划（享逸版）、危疾 188终身寿险

计划、中银按揭相连网上寿险计划、月悦出息终身享保险计划、非凡未来终身寿险计划、中银人

寿延期年金计划(固定年期)、中银人寿延期年金计划（固定年期）（手机银行投保）（「中银人寿

特选保险计划」）。中银人寿保留随时修改、增加或删除「中银人寿特选保险计划」下的适用保险

计划以及修订有关条款及细则的酌情权而毋须事先通知。中银人寿特选保单持有人是指持有任

何中银人寿特选保险计划的有效保单的保单持有人。中银人寿非特选保单持有人是指持有任何

非中银人寿特选保险计划的有效保单的保单持有人。 

8. 不论高级会员为中银人寿特选保单持有人或中银人寿非特选保单持有人，如其作登记或升级成

为高级会员之保单已失效，同时并没有持有任何其他有效的中银人寿特选保单，则其会员级别

将自动于该中银人寿特选保险计划之保单终止当日调整为基本会员而毋须事先通知。  
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9. 中银人寿非特选保单持有人及非中银人寿保单持有人登记「大家减龄」，将预设为基本会员，

可免费试玩 90 天（由您于「大家减龄」官方网站登记成为基本会员之日起计连续 90 天，

以中银人寿系统的登记时间为准）（「新基本会员 90天试玩期」），体验上述奖赏程式的功能。

新基本会员 90天试玩期后，该会员仍可保留会籍，继续使用奖赏程式之其他功能，如减龄

成果，惟以ㄧ〇币兑换奖赏的功能将受限制，即商户奖赏页将只有保费支付券及慈善捐赠可

供兑换。为免存疑，（1）新基本会员 90天试玩期不适用于（i）直接登记成为高级会员或（ii）

现有高级会员在任何时间调整成为基本会员，即使该会员因任何原因未曾完成其新基本会员

90天试玩期；及（2）如基本会员成功升级成为高级会员，即使由该会员登记成为基本会员

之日起计尚未满 90天，他/她的新基本会员 90天试玩期将随即终止。  

10. 分享ㄧ〇币功能指会员可送赠其获取的ㄧ〇币予其他会员。 

11. 如欲参阅「大家减龄」之个人资料收集声明的详情，阁下可浏览「大家减龄」官方网站，网

址为 https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/pics.html。阁下可以书面通知中银人寿数

据保障主任以拒绝收取有关中银人寿(包括「大家减龄」)的市场推广信息 ，地址为香港太古

城英皇道 1111 号 13 楼。 

 

本宣传品由中银人寿刊发 

  2025年 11月  LY/F/V13/1125 

https://www.boclife.com.hk/tc/liveyoung/pics.html

