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中銀人壽「健康工程師」計劃 

提升學童身心靈健康  六年間總受惠人次達 12,000 

 

中銀集團人壽保險有限公司（「中銀人壽」）自2012年起，贊助香港聖公會福利協會（「福

利協會」）推行「健康工程師」計劃（「計劃」），推動學童從小培養全方位的健康生

活，於6年間，全港超過20間小學參與，總受惠人次達到12,000。早前福利協會舉行了

計劃成效分享會暨工作坊，與教育界人士及傳媒分享成效。 

 

分享會開始前，由福利協會助理總幹事岑家雄先生向中銀人壽老建榮執行總裁致送紀念

品，以感謝中銀人壽歷年的支持。對於計劃成功推行，老先生深表高興，認為計劃不但

協助學童建立健康生活，也提高了家長及教師對學童心智發展與學習能力的關注。 

 

計劃結合了職業治療師、營養師及社工，以嶄新的跨專業訓練手法，透過多元化的活動

和遊戲，全面提升學童身、心、靈的發展和書寫能力。計劃同時為家長及教師提供專業

培訓，配合「家教合作」，進一步提升實踐的成效。 

 

綜合評估數字，學童於參加計劃後，多項表現的指數均獲提升，於中、英文書寫能力、

視覺感或手眼協調技能上，都有明顯進步，而健康飲食知識也有明顯增加，當中四分之

一學童在飲食習慣上作出即時改善，成效令人鼓舞。 

 

除了個案分享外，福利協會贈送了一套「全方位學習教材套」予出席的教師，並示範應

用方法，希望他們能夠學以致用，讓更多學童受惠。 

 

中銀人壽將會繼續運用本身的專業及資源，積極履行企業社會責任，支持不同類型的社

區活動及計劃，推動社會的持續發展。 
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中銀人壽簡介 

中銀集團人壽保險有限公司（「中銀人壽」）於香港創立，服務本地市場多年，發展至

今已成為全港最大的人壽保險公司之一，致力為客戶提供周全的人壽保險、財富管理及

退休保障服務。中銀人壽股東包括中銀香港（控股）有限公司及中銀集團保險有限公司。

中銀人壽透過專屬保險代理、經紀公司、電話直銷、電子渠道，以及中國銀行（香港）

有限公司、集友銀行、南洋商業銀行多家分行專業的客戶經理，於本港銷售其廣受歡迎

的壽險產品，並提供度身訂造的保險及財務策劃服務，滿足客戶不同的需要及個人理財

目標。 

 

中銀人壽財務實力雄厚，榮獲國際評級機構標準普爾授予財政實力評級A級，穆迪投資

服務亦確認財務實力評級為A1。 

 

傳媒查詢，請聯絡企業傳訊部： 

李景賢   電話：（852）3556 9262 

葉滿紅  電話：（852）3556 9264 

 

 

圖片說明： 

 

中銀人壽老建榮執行總裁(左)接受香港聖公會福利協會致送紀念品。 

 

 

 



 

 

 

逾百教師及家長出席分享會及工作坊。 

 


